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CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES QUE CONSULTARON AL SERVICIO DE TELEMEDICINA DE
TUCUMAN POR CIFRAS TENSIOMNALES ELEVADAS DURANTE LA PANDEMIA DECOVID-19

Alvaro Carrizo!; Eugenia Lopez!; Rodrigo Maranon®; Maria Peral de Bruno®; Claudio Joo Turoni®
1- Servicio de Telemedicing — SIPROSA- Tucuman
2 - Depto Biomedico Or. Fisiologia — Facultad de Medicing — INSIBIO — CONICET- Tucuman

Durante la pandemia de COVID 19 se puso en marcha en Tucuman un programa de Telemedicina para garantizar la
cobertura asistencial. Bl registro elevedo de tension arteral (un motivo comunde consulta presencial) se ha
convertida en una consulta frecuente en Telemedicing.

OBIETIVO: Evaluar las caractensticas de
la poblzcion que consulto al Consulttorio
Virtual de Cardiologiadel SIPROSA [CVC-
SIPROGA) por cifras tensionales elevadas
durante la pandemia

MATERIAL ¥ METODO: 5e incluyeron los patientes que
consultaron por cifres tensionales elevadas al CVGEIPROSA
[junio - septiermbre de 2021} con (DxHT; n=167) o sin [noDxHT;
n=108) dizgnostico previo de hipertension arterizl {HT). Se
registraron varables antropometricas, medicacion habituzal v

de COVID 19, presencia de dizbetes, dislipemia o tabaguisma.
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Cabe resaltar que 20 pacientes
del grups OxHT (123} no
tomaban ninguna droga
antihipertensiva.

DIETA HIPOSODICA
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COMNCLUSIOMNES: Respecto 2 la poblacion estudizda: presenta alfta incidenciade obesidad, independients de la HT. El
grupo DxHT estaba submedicado v no realizaba dieta hiposodica. En noDxHT tendra que descartarse HT de reciente
descubrimiento. Respecto 2 la Telermedicing: Debido 2 la cantidad de consultas que surgieron, se hipotetiza que esta
heramienta, revalorizada en lz pandemia, formara parte de los sisternas de Salud rutinariamente.




